
 



 

Сценарий развлечения на улице подготовительная группа 

«Зимние забавы». 

Цель: показать детям привлекательность зимнего времени 

года, развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и 

конкурсов, укрепление здоровья детей, совершенствование физических 

качеств. 

Задачи:  

Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; 

совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми 

различных упражнений и заданий. 

Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; 

способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения 

различных видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие 

коммуникации. 

Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать 

детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать 

доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Место проведения: игровая площадка на улице. 

Предварительная работа: подготовка участка; беседа с детьми о 

признаках зимы; подготовка оборудования. 

Оборудование: загадки о зиме, 4 обруча, 4 маленьких кольца, нос и глаза 

для снеговика, 2 ведерка, конусы, лопатки 2 шт., ватрушки 2 шт., корзинки 

со снежками,  канат, клюшки для хоккея и шайбы, угощение. Бодрое, 

радостное настроение. 

 

Ход: 
 

Ведущая: Пришла зима! Отворяй ворота! 

Метель и вьюга – зимние подруги! 

Снег и мороз отморозят нос! 

Прячьте уши, нос скорей! 

И на улицу быстрей! 

Над землею закружила 

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу 

Зимний спорт нам принесёт. 

Все мы скажем: «Нет!» простуде. 

Нам морозы нипочём. 

Мы дружить с коньками будем 



 

Ведущая: Ребята! Сегодня мы собрались для того, чтобы повеселиться, 

поиграть и порезвиться! Докажем матушке-зиме, что не боимся морозов! 

В любой ситуации мы петь и плясать готовы! Верно? 

Игра разминка «Давайте мы попрыгаем» 

 

Дети делятся на две команды «Снежинки» и «Льдинки» по эмблемам. 

 

Эстафета №1 «СДЕЛАТЬ СНЕГОВИКА» 

 

Из обручей делают снеговика, делают глазки, нос, ручки и ведро на 

голову. 

 

Появляется Снеговик. 

 

Снеговик: 

Пришла зима! Отворяй ворота! 

Метель и вьюга – зимние подруги! 

Снег и мороз отморозят нос! 

Прячьте уши, и нос! 

- Ребята, сегодня я пришел к вам в гости, чтоб с вами поиграть и 

повеселиться, а начнем мы с загадок. 

Загадки: 

Меня хлопали лопатой, 

Меня сделали горбатой, 

Меня били, колотили, 

Ледяной водой облили. 

И скатились все потом, 

С моего горба кувырком. (горка) 

     Они летят быстрее ветра, 

И я лечу с них на три метра. 

Вот мой полёт окончен. Хлоп! 

Посадка мягкая в сугроб. (Санки). 

 



 

 

Эстафета № 2 «ГОНКИ НА ВАТРУШКАХ» 

Один ребенок везет другого на ватрушках до конуса; в обратном 

направлении меняются местами; вернувшись, передают санки следующей 

паре. 

Снеговик: 

В снегу уже все по уши,   

Довольны малыши.   

У всех намокли варежки —   

Играем мы в …  (Снежки) 

Эстафета № 3 «ПЕРЕНЕСИ СНЕЖКИ (ШАРИКИ) НА ЛОПАТЕ» 
 

У первых детей в команде в руке лопата со снежным 

комочком (шариком). Необходимо как можно быстрее добежать до 

конуса (стараясь не уронить снежок) и вернуться обратно, передать 

лопату следующему игроку. 

Воспитатель: - А сейчас мы поиграем в игру «Снег, вьюга, сугроб». Когда 

я говорю снег – мы кружимся на месте, когда вьюга – бегаем, а когда 

сугроб – присесть.  

Проводится игра «СНЕГ, ВЬЮГА, СУГРОБ» 

Снеговик: - Продолжаем дальше наши соревнования. И следующая 

загадка. 

Прозрачен, как стекло, 

А не вставишь в окно. 

 

Эстафета № 4 «БОУЛИНГ ЛЬДИНОЙ (ЛЕДЯНКОЙ)» 

 
Льдину (ледянку) нужно толкнуть так сильно, чтобы она укатилась как 

можно дальше. По очереди катаем льдины (ледянки). 

 

 

ИГРА «А НА УЛИЦЕ МОРОЗ» 

 



  

 

Развивать ловкость и внимание 

Помогают соревнования. 

Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру под названием «хоккей». 

 

 

Эстафета 5 «ХОККЕИСТЫ». 
 
(провести клюшкой шайбу между кеглями, вернуться и передать шайбу 

с клюшкой следующему игроку) 

 

Эстафета 6 «СИЛАЧИ».  
(перетягивание каната) 

 

Ведущий: Ну, ребята, тренировку 

Провели мы очень ловко. 

Получайте-ка награды. 

Поздравляем! Очень рады! 

 

Детям раздаются маленькие шоколадные конфеты.  

 

Все дети хором: 
Чтоб расти и закаляться. 

Будем спортом заниматься.  

 

 



 

Пришла зима! Отворяй ворота! 

Метель и вьюга – зимние подруги! 

Снег и мороз отморозят нос! 

Прячьте уши, нос скорей! 

И на улицу быстрей! 

Над землею закружила 

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу 

Зимний спорт нам принесёт. 



 



 


