
  

 

 

 
 

Особенности развития движений детей 

2 младшей группы 

    Уважаемые родители мы расскажем Вам о некоторых 

особенностях в физическом развитии детей. 
               На четвертом году жизни у ребенка возрастает 

стремление действовать самостоятельно. В то же время его  

внимание неустойчивое, он отвлекается и часто переходит от 
одноного вида деятельности к другому. Поэтому взрослым по 

– прежнему принадлежит большая роль в организации 

поведения малыша. 
            В этом возрасте дети обладают уже сравнительно 

большим запасом двигательных умений и навыков, но они ещё 

не заботятся о результатах своих действий, поглощены самим 
процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с 

тем движения детей постоянно приобретают все более 

преднамеренный характер. Ребенок уже в состоянии 
повторять движение по своему усмотрению или по 

предложению инструктора, различать некоторые его способы, 

соблюдать нужное направление, но формирование 
двигательных навыков и умений продолжается на основе 

подражания. Детям этого возраста свойственно желание 

включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая 
различные действия, ребенок может соблюдать определенную 

их последовательность. Огромное значение в развитии 

основных движений имеют игры. 
Уважаемые родители будьте нашими союзниками в 

физическом воспитании детей. Принимайте участие в наших 

досугах, праздниках, и конечно же используйте подвижные 
игры, комплексы утренней гимнастики в домашних условиях. 

У нас с вами общая цель - вырастить здорового, гармонично 

развитого, счастливого ребенка. 
 

Инструктор  по физической культуре                                                            
                       Нагорная В.В. 

 


