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Таблица 3

Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах -  не менее)

П оказатели от 1 до 3 лет от 3 до  7 лет от 7 до12 лет 12 л е т и  старш е

Завтрак 350 400 500 550
В торой  завтрак 100 100 200 200
О бед 450 600 700 800
П олдник 200 250 300 350
У ж ин 400 450 500 600
В торой  уж ин 100 150 200 200
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