
Таблица 4

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в
дошкольной организации

В ремя
прием а
пищ и

П рием ы  пищ и в зависим ости  от  дли тельн ости  пребы вания детей  в дош кольной
организации

8-10 часов 11-12 часов 24 часа
8.30-9.00 завтрак завтрак Завтрак

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак
12.00-13.00 О бед О бед О бед

15.30 полдник полдник П олдник
18.30 - уж ин У ж ин
21.00 - - второй уж ин


